
如何教養孩童/周奕婷 

如何教養孩童(六) 
教導與訓練(下) 

 

 教導/訓練三：智慧(心智、情緒、價值觀) 

 教導兒女正確的金錢價值觀。不要給兒女過度的物質享受(例如玩具、電腦遊戲、生日會、

大房子……)，更不可因工作忙碌沒時間陪孩子，而以物質來彌補他們。要幫助兒女對錢財

有正確的觀念，能分辨什麼是「需要的」，什麼是「想要的」，並且教導他們積財寶在天

上的意義，把錢用在更有價值的地方。 

 社會上有一句名言說：「錢可以解決的事都是小事。」這個觀念在兒女的教養上並不

盡然。例如父母有錢，可以請人來打掃房子，但孩子被剝奪了什麼(如為家庭付出、勞

動、整理的能力)？當孩子闖了禍(例如不守規矩，把別人的東西弄壞了，或是開車撞到

別人的車了) ，父母可以替他們花錢消災，但孩子為自己的行為負起什麼責任了？ 

 生長在環境富裕、物質過於豐富的家庭的孩子，他們的自我價值和自我形象容易奠基於

「我有什麼」，而不是「我是什麼」；由於擁有太多，他們很容易失去知足和感恩的

心，不懂得憑信心倚靠神，也沒有努力的動力，而且不能體會環境較困難的人的處境。

已經有研究顯示，童年過於富裕的孩子，長大後容易負債。所以重點不在於父母有沒有

錢，重點在於這是不是該給孩子的東西？ 

 亞古珥在箴言三十章 7 至 9 節所作的禱告相當有智慧：「我求你兩件事，在我未死之

先，不要不賜給我。求你使虛假和謊言遠離我。使我也不貧窮、也不富足；賜給我需用

的飲食，恐怕我飽足不認你，說：『耶和華是誰呢？』又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆

我神的名。」 

 孩子若開始有錢財收入，可以教導他們如何記帳、如何使用零用錢(奉獻、儲蓄、助人、

購物)。一般來說，一年級以上的孩子就可以開始給予少許錢財，讓他們學習管理，零用

錢的數量隨著孩子年紀的增長而增加。零用錢發放的時間要固定(例如每個月 1 號) ，孩

子若提早把錢用完，要到下個月發錢的時間，才可以再給他，這可幫助他學習好好管理

他的錢財，量入為出。 

 訓練兒女危機處理的能力，教導他們遇到狀況時 (例如父母忽然昏倒在家、失火、被侵犯、

被詐騙……)該怎麼辦、要向誰尋求幫助等。 

 預備兒女面對父親、母親或雙親都過世的情形。兒女若未成年，要及早立下遺囑，指定他們的

監護人，保護他們將來的生活。我們做父母的也要裝備自己、了解家裡面的狀況(如財務、該付

的帳單等)，若神將配偶接走，也能獨立生活。 

 培養兒女的挫折容忍力。今天的父母培養出很多自我中心的孩子、脆弱的孩子(草莓族)，得

不到想要的或是遇到一點點困難，就哭鬧、自暴自棄或尋死。這樣的孩子基本上沒有挫折
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容忍力。就像細菌會幫助我們的身體建立免疫力，挫折失敗會幫助我們的心靈建立挫折容

忍力。所以讓兒女有受挫折、卑微的經驗，對他們是有益的。不要過度保護兒女，更不要

希望他們什麼都一帆風順。要教導兒女如何處理怒氣 (「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，

也不可給魔鬼留地步。」─弗四 26-27)、如何面對挫折、沮喪和失敗(「人仰望耶和華、靜默等

候祂的救恩，這原是好的。人在幼年負軛，這原是好的……」─哀三 26-28；「我受苦是與我有

益，為要使我學習你的律例。」─詩一一九 71)、如何應付懼怕和憂慮(「我懼怕的時候要倚靠

祢。」─詩五十六 3 ；「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」─彼前五 7)。 

 挫折容忍力包含什麼？1)能有效處理緊張與壓力；2)能適應日常的挑戰；3) 能接受延宕的滿

足；4)能從失望、困境和創傷中復原；5)能發展出明確而實際的目標；6)有解決問題的能力；

7)能自在地與人相處；8)能尊重自己；9)能接受別人對他說「no」。觀察我們的孩子常對自己

說「我能」還是「我不能」。我們的孩子要有挫折容忍度，他必須能說「我能」，而不是

覺得自己是一個失敗者。 

 如何增強孩子的挫折容忍力？1)父母先成為孩子效法的榜樣；2)訓練孩子做決定及解決問題

的能力；3)建立孩子面對挫折時有積極的思考模式──例如把錯誤、失敗當作學習的機會，相

信神使萬事互相效力，叫愛神的人得益處(羅八 28)；4) 發揮同理心──對孩子的挫折感同身受

加上鼓勵；5)發現並強化孩子的特長，幫助他們體驗成功──把精力和時間用在他們可以控

制與達成目標的地方，而不是無能為力之處；6)有效溝通並積極聆聽；7) 提供機會給孩子

貢獻所長、展現責任感和道德良知；8)幫助孩子學習為自己負責任；9)建立孩子的人生方向

感和自我價值感；10)將孩子交託給神、幫助孩子倚靠神面對挫折。 

 訓練兒女懂得管理自己的時間。「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光

陰，因為現今的世代邪惡。」(弗五 15-16) 

 幫助孩子不對 3C產品成癮或受害。網路是一把雙刃劍，它給人們好處之餘也帶來了危害，例如

年輕人沉迷於網路世界、人際關係疏離、網路社交詐騙等等。父母的責任不是一味地限制兒女

上網、用手機，而是要幫助他們建立正確的使用習慣，使他們能享受網路和電子產品的好處，

同時不受它們的轄制和綑綁 (另參《青少年使用電子產品問題》講義) 

 使用過濾軟件或網站防止色情或詐騙陷阱，定期察看孩子上網的 History 

 對於五年級以下的孩子，將 3C產品設置密碼，不讓孩子隨時可使用 

 設定使用電視、電腦和其他電子產品的時間(使用鬧鐘、定時器或直接設定 wifi 時段等) 

 勿將電視或電腦放在孩子的房間內，要放在像客廳或是一樓的辦公室這樣公眾的場所中 

 幫助孩子培養其他有益的興趣和活動，許多孩子整天沉迷於 3C 產品， 部分原因是因為他

們感到無聊，沒有別的事情可做 

 建立多元化上網習慣 (不只玩單一的遊戲或看單一節目等) 

 陪同兒女上網、打遊戲、與兒女一起討論網路安全或聊網路內容 
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 教導/訓練四：身量 (身體健康、生活習慣) 

 訓練兒女日常生活獨立自主，自己的事要自己負責(如早起穿衣、弄簡單的早餐、寫功

課、練樂器、收拾書包、刷牙……)。 

 依孩子不同的年齡讓他們負責不同程度的家事，例如三、四歲的孩子可以收玩具，六、

七歲的孩子可以擺碗筷或是摺衣服，十歲的孩子可以擦桌椅、掃地，青少年的孩子可以

洗碗、洗衣、吸地、割草等。 

 教導並訓練兒女建立好習慣，例如： 

 生活習慣 (如鋪床、將隔天上學的用品準備好、玩具玩完要收好、保持房間整潔、閱

讀好書、環保回收……) 

 飲食習慣(如營養均衡、吃飯坐正不亂離開座位、飯後碗筷收好、椅子推回去……) 

 健康習慣(如有充足睡眠、勤洗手、多喝水、少食用垃圾食物、眼睛的保護、不久坐

不動、牙齒保健、運動……) 

 教導兒女並為他們禱告，使他們遠離暴力、毒品(包括現在在青少年當中流行的 over-the-

counter medicine 或是處方用藥)、色情、酒精、網路、賭博等的引誘和罪惡。 


