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主日學課程名稱: 生命讀經 - 箴言 8/15/2017。 

一. 箴言： 

1. 箴言講論智慧的生活。如果一個人真的從『敬畏神』作為開端，他就能藉著『神

的稜鏡』觀察一切事，得到所教導的智慧，辨識神所創造的秩序，喜歡而且渴慕。

因此，以之為基礎，為自己建立美好的人生，是蒙神喜悅、得祝福的人生。 

2. 箴言共有 31章。有人讀經是早詩晚箴，每天讀一章箴言，一個月讀完一遍。主內

長輩的教導：不會禱告，讀詩篇；不會做人，讀箴言。詩篇重視人在神面前的生

活，箴言重視人在人面前的生活。焦源濂牧師說：常見基督徒能說會唱，卻是頭

上長角、身上長刺，叫人望而生畏、敬而遠之，遠看可以、近觀不宜。這會是你

我的寫照嗎？信主得救重生的人是基督徒，然而我們的一舉一動是否像基督徒,有

新生的樣式呢？信仰不是空洞的信條、精神的寄託；而是真實的影響每一個人，

由內而外，在他的生活中，流露出他所信的神的美德良善。凡是與神連結相交的

人，他的心必受神影響；因此，心 Being影響我們的行為 Doing，也決定了我們成

為什麼樣的人 Becoming。 

3. 在學習詩歌智慧書時，再一次的問自己，智慧何處尋？尋得又如何？這樣的智慧

與救恩又有何關聯呢？做人的智慧，乃是從神來的。因敬畏神而將此智慧藏在我

的心中，融入我的思想體系，活在我的生活細節中。以弗所書 4：24節說，我們

要活出的新人，乃是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。為了恢復神原先

造人的樣式和目的。 

4. 『箴言』的希伯來文字詞的意思是『管理 to rule』；神創造萬物時，祂造太陽

管晝、造月亮管夜；照樣，神賜下箴言，為的是管理我們的生活。按中文言，箴

言乃規也、勸也，指人生的規則規範，用以勸導人如何生活。本書有箴言 560 句，

作者有所羅門、智慧人（24:23）、亞古珥（30:1）、利慕伊勒（31:1）。讀箴言

有三個特點：第一，注重個人，這些教導是每個人的切身生活要項。第二，注重

因果，人的一言一行帶來相應的結果。第三，注重人生焦點。對比『以自我為中

心的生活觀』，轉移到『以神為中心的生活觀』。成功的人生秘訣在乎『敬畏

神』，在凡事上尋求神的智慧，處理人生中的一切問題。因此，回到箴言的意思

是『管理』，用什麼來管理（約束）己心？（參弗 6:14 節，用真理當作帶子束腰；

彼前 1:13節，要約束你們的心。）。 

5. 本書寫作的目的，乃是要使人過真智慧的人生。常言道：旁觀者清，當局者迷。

我們往往對別人的事，好像都瞭如指掌，聰明的很；可是，對臨到自己的事，常

感困惑難明。可見，我們是對別人聰明，對自己愚拙。為此，神賜下箴言，救我

們脫離愚昧，得著祂大智慧，來處理我們人生中各樣事物。1：2-6節清楚寫明此

目的。曉得『訓誨』的原文意思，含有明白、理解、責打、管教，學習神的律例，

為了知曉錯誤，回轉更正，如 17：10節。『通達』的意思有鑑別或識別之意，學

習為要培養有鑑別的能力，能分辨真假（弗 4：14）。學習箴言，並不只是為了避

免做錯事，更為了做合乎真理原則並公平正直公義的事。 

二. 箴言大綱結構： 
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1. 箴言 1：2-6指出寫作的目的，1：7節指明真智慧的源頭，敬畏耶和華是知識的開

端，9：10節再次強調，敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。接著從

1-8章為介紹智慧的 13堂功課，每一課都以『我兒、或眾子』開始；到了第 9章

則是結論。從 10章開始，是許多箴言對比句子的彙整。 

1) 1：8-9，當聽從父母的訓誨。 

2) 1：10-33。10-15當拒絕惡人的邀請，16-19 是不可去行的原因及結果；20-25

當接受智慧的管教，26-33是結果。賽 55：6，當趁耶和華可尋找的時候尋找他，

相近的時候求告他。 

3) 2：1-22，當接受智慧的話語。如何接受智慧進入內心？當注意這裡所用的動詞

的意思。『領受』的意思是『拿了帶著走，種下』，神的話如同種子，種在心

田。『存記』的意思是『儲存、珍藏、隱藏』，表示已內化為我的思想。『側

耳聽』表示留心聽、注意聽，把兩隻耳朵放在一起聽，而不是一耳進、一耳出。

『專心求』的意思是『心要伸展、延伸、擴張開來、伸出去』，表示心的觸角

向聰明延伸過去。『呼求明哲』表示召集，求告悟性和理解力。『揚聲求聰明』

表示求給智能和理解的能力。『尋找銀子』表示找出重要東西的心志，尋找錢，

都是不怕麻煩。『搜求』如同尋找隱藏的財寶一樣，不找到、絕不放棄，不計

代價、不辭勞苦。堅持這些動作的人，是尋找智慧的人。因此，與神有正確連

結的人，就得智慧；接下來講到智慧的功用有：智慧保護人脫離惡道（10-15），

使人脫離淫婦（16-19），使人行善人的道（20-22）。 

4) 3：1-10，當專心仰賴耶和華。重點是不可忘記，就是要繫刻在心上。 

5) 3：11-20，不可輕看耶和華的管教。看重智慧帶來的福氣。在你生命中有真智

慧，能做什麼？會帶來什麼結果？ 

6) 3：21-35，當謹守智慧並以智慧待人。 

7) 4：1-9，當聽父親的教訓，為要得智慧。 

8) 4：10-19，當走正路，不要與惡人同夥。 

9) 4：20-27，當保守自己的心。 

10)5：1-23，當遠避淫婦，持守貞潔婚姻。 

11)6：1-19，當小心惡伴。 

12)6：20-7：27，當聽父母的教導，遠避淫行和淫婦。 

13)8：1-36，智慧的讚美與得智慧得福氣。 

14)9：1-18，結論：敬畏耶和華是智慧的開端，愚昧人一無所知。 

2. 箴言 1-9章的智慧被人格化，會呼叫、勸誡、責備；在新約，真智慧投射在基督

身上。神所賜的智慧乃是主耶穌基督，參林前 1：24節，但在那蒙召的，無論是

猶太人、希臘人，基督總為神的能力，神的智慧。歌羅西書 2：3節，所積蓄的一

切智慧知識，都在他裡面藏著。 

3. 箴言 10-31章的格式至少有八種以上： 
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1) 相同或相等，29：5。 

2) 不同或對比，27：7。 

3) 相似的類比，25：25。 

4) 與常理不合，以表示不合理的事，17：16。 

5) 各種人、動物、或情況的分類，14：15。 

6) 兩件事的價值、或優先順序之比較，22：1。 

7) 人類個性或行為的結果，20：20。 

8) 神超越人的一切，19：21。 

4. 箴言選讀： 

1) 25：11，一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。一句話可以化怒氣為和平，

也可以帶來殺身之禍。生死在舌頭的權下。舉例：基甸與耶弗他（士師記 8：1

－3,12：1－6），一句話可以化干戈為玉帛，也可以使得四萬兩千人死於戰場。

箴言 10：31-32，15：1-4，23。合宜的話是一顆金蘋果，不合宜的話是一顆爛

番茄。金蘋果的原則：禁說批評的話（12：18，17：9）、多說鼓勵的話（12：

18，16：24，27：21）、少說抱怨的話（10：19）、學習說尊重的話（11：12，

16：24，17：5）、少說命令的話、多說商量的話（15：22）。 

一篇短文『說話的溫度』： 

急事，慢慢的說；大事，清楚的說； 

小事，幽默的說；沒把握的事，謹慎的說； 

沒發生的事，不要胡說；做不到的事，別亂說； 

傷害人的事，不能說；討厭的事，對事（神）不對人說； 

開心的事，看場合說；傷心的事，不要見人就說； 

別人的事，小心的說；自己的事，聽聽自己的心怎麼說； 

（加一句，牧師的心事，千萬不要到處說；箴言 14：10） 

現在的事，做了再說；未來的事，未來再說； 

如果對我有不滿意的地方，請一定要對我說。 

六個字：我承認我錯了。 

五個字：你認為如何？ 

四個字：真了不起！ 

三個字：對不起。 

兩個字：謝謝。 

一個字：請。 

最不重要的字：我。 
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2) 15：1-4，回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。14：29，不輕易發怒

的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。16：32，不輕易發怒的，勝過勇士；

治服己心的，強如取城。30：33，搖牛奶必成奶油；扭鼻子必出血。照樣，激

動怒氣必起爭端。怒氣不能成就神的義（雅各書 1：20）。 

3) 18：13，未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。今天的大多數人都是疏於

聽別人說話，卻急於表達自己的看法。不會聆聽，就不會明辨問題的真相，也

無法解決問題。我們多數的人有一個傾向，就是把問題掃到地毯下面，看不見

就以為不必去處理。在夫妻之間是如此，因此多年的積怨成為地底的火山，隨

時會爆發。『沒解決的問題終久會引爆（What’s not worked out will 

eventually be acted out.）』。我們要學習作聆聽的人。主動傾聽的首要訣竅就

是『真誠』，這是不帶任何其他動機的傾聽。只是很單純的表示對他的關心，

談話的中心也是聚焦在對方有興趣的事情，而不是我有興趣的事情；因此就擺

脫我想主導談話的引誘，而能全神貫注在他的身上，對方也會感受到我的真誠。

因此在覺得被接納的情況下，他就願意打開心來對談、喜歡跟我談，在得到信

任的關係下，也能談的更深入，進入有正面結果的幫助。 

4) 25：28，人不制伏自己的心，好像毀壞的城邑沒有牆垣。為自己的心立界限。 

5) 26：4，不要照愚昧人的愚妄話回答他，恐怕你與他一樣。 

6) 26：20，火缺了柴就必熄滅；無人傳舌，爭競便止息。 

7) 16：1-3，心中的謀算在乎人；舌頭的應對由於耶和華。人一切所行的，在自

己眼中看為清潔；惟有耶和華衡量人心。你所做的，要交託耶和華，你所謀的，

就必成立。16：33，籤放在懷裡，定事由耶和華。19：21；20：24；21：1-2；

耶和華看透人心、辨明萬事、掌管全地。參徒 17：24-28；詩篇 139。詩篇 119：

105節，你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

8) 27：1，不要為明日自誇，因為一日要生何事，你尚且不能知道。參詩篇 146：

3-4；雅各書 4：13-15；人生的態度：主若願意，我們就可以活著，也可以做

這事，或做那事。 

9) 14：27，敬畏耶和華就是生命的泉源，可以使人離開死亡的網羅。15：33，敬

畏耶和華是智慧的訓誨；尊榮以前，必有謙卑。 

5. 分享你喜歡的箴言： 

 

6. 功課：讀箴言 30：7-9節，我求你兩件事，在我未死之先，不要不賜給我：求你

使虛假和謊言遠離我；使我也不貧窮也不富足；賜給我需用的飲食，恐怕我飽足

不認你，說：耶和華是誰呢？又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我 神的名。對比

提摩太前書 6：6-8節，然而，敬虔加上知足的心便是大利了；因為我們沒有帶甚

麼到世上來，也不能帶甚麼去。只要有衣有食，就當知足。默想這兩段經文，寫

下你的心得。 


