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 2014 年粵語堂退修會 

 主題: 同心的一家 

 講員: 鄭彼得牧師 

 

 

靈程七階 

 

 

壹、聖經中的屬靈階段（約壹 2:12-14） 

 

「12 小子們哪，我寫信給你們，因為你們的罪藉著主名得了赦免。13 父老阿，我寫信給你

們，因為你們認識那從起初原有的。少年人哪，我寫信給你們，因為你們勝了那惡者。小

子們哪，我曾寫信給你們，因為你們認識父。14 父老阿，我曾寫信給你們，因為，你們認

識那從起初原有的。少年人哪，我曾寫信給你們；因為，你們剛強，神的道常存在你們心

裡；你們也勝了那惡者。」 

 

貳、歷史中的屬靈階段1
 

 

一、靈命醒悟期（awakening）（路 19:5, 8-9） 

 

1. 特徵：開始與神相遇、意識神的聖潔（認識上帝） 

 

 ：醒覺自己罪性、決志認罪悔改（認識自己） 

 

2. 危機：留戀停滯（救恩初階） 

 

 

二、模造更新期（transformation）（徒 2:38, 41-42） 

 

1.  特徵：敬拜聚會、讀經祈禱 

 

 ：漸離罪惡、逐行德善 

 

2. 危機：依賴他人（信仰群體及屬靈領袖） 

 

 

三、熱心事奉期（productivity）（路 10:1-2） 

                                                           
1
 彭順強著：《勇闖七重山：屬靈生命階段與信望愛》，（香港：天道，2009 年），頁 32-190。 
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1.  特徵：建立自己信念、整合不同觀點 

（借來信念  自己信念） 

 

 ：建立教會事奉、善用恩賜貢獻（knowing   doing） 

 

2. 危機：屬靈驕傲 

 

四、信心跳躍期（leap of faith）（約 6:66-69） 

 

1.  特徵：正視張力矛盾、憑信接納吊詭（理念方面） 

 

 ：專注與神關係、而非外在成就（屬靈方面） 

（聖經亮光、深度祈禱、心靈敬拜） 

（knowing   doing   being） 

 

2. 危機：負面消極 

 

 

五、蒙召委身期（call and commit）（創 50:19-20） 

 

1.  特徵：深層平安、清晰辨別、邁向整全（直向生命：愛神） 

 

 ：使命呼召、委身回應、服侍他人（橫向生命：愛人） 

 

 

2. 危機：拒交主權、私心纏繞 

 

 

六、神秘經驗期（ecstasy）（林後 12:2-4） 

 

1.  特徵：神聖介入、親密靈交 
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 ：極其被動、並非必經 

 

 

2. 危機：抗拒奧秘、依靠己力 

 

 

七、與神契合期（communion with God）（腓 1:20-24） 

 

1.  特徵：對上帝、與神交融 

 

 ：對自己、捨棄自我 

 

 ：對別人、普世仁愛 

 

 

2.  危機：終極境界 
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我的靈程記錄 

 

 

一、靈命醒悟期：我信主的經過 

 

 

 

 

 

 

二、模造更新期：曾助我靈命成長的人、事、物 

 

 

 

 

 

 

我有以下的生命成長： 

 

 

 

 

 

 

三、熱心事奉期：我的事奉經歷 
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四、信心跳躍期：我正面對的信仰張力及矛盾 

 

 

 

 

 

 

五、蒙召委身期：我靈命突破的關鍵時刻 

 

 

 

 

 

 

與之前有所不同的屬靈質素： 

 

 

 

 

六、神秘經驗期：我曾有的超然經歷 

 

 

 

 

 

 

七、與神契合期：我屬靈成長的目標 

 


